Till dig som har barn i skolan

Information om Elevhalsans
medicinska insatser

Inom Elevhilsans medicinska insatser arbetar skolskoterskor och skollidkare. Elevhilsan
finns pa alla kommunala skolor. Vi som arbetar inom elevhélsan erbjuder medicinsk
beddmning vid hilsoproblem som &r kopplade till ditt barns utveckling eller skolgang.

Skolskoterskan erbjuder bedomning, radgivning samt enklare sjukvardsinsatser
exempelvis omplastring vid sérskada. Hilsoproblem som inte ér skolrelaterade hinvisas
till sjukvarden.

Vad ar medicinsk elevhalsa?

Medicinsk elevhilsa ska vara hilsofrdmjande och sjukdomsforebyggande pa individ- och
gruppniva. Hilsofrdimjande insatser kan exempelvis vara samtal om hilsa, skolsituation
och livsstil. Sjukdomsférebyggande insatser kan till exempel vara vaccinering. Det finns
nationella riktlinjer for medicinsk elevhilsa och vi som arbetar inom elevhilsan f6ljer
riktlinjerna.

Halsobesok

Hilsobesok syftar till att frimja hélsa och forebygga sjukdom. Hilsobesok under skolédren
kan vara hilsosamtal, hdlsoundersokningar och vaccinering. Hélsosamtal erbjuds i
forskoleklass eller arskurs 1 sérskola, arskurs 4 och 7 och i ar 1 pa gymnasiet. Du som
vardnadshavare erbjuds tid tillsammans med barnet i forskoleklass/arskurs 1 sirskola.
Om du inte samtycker till hilsobesok ska du kontakta skolskoterskan.

Hailsosamtal

Infor samtalet fyller eleven i ett hialsoformuldr som utgér underlag samtalet. I
forskoleklass eller arskurs 1 sirskola fyller elev och vardnadshavare tillsammans i
hélsoformuléret. Ett separat hilsoformulir ldmnas till vardnadshavare for elev i
forskoleklass/arskurs 1 sérskola, arskurs 4 och 7.

Skolskoterskan triffar eleven och pratar om exempelvis om sémn, kost och fysisk
aktivitet. Samtalet kan ocksa handla om droger, identitet, sexualitet, sexuell identitet och
HBTQ eller hedersrelaterat vald och fortryck.

Halsoundersoékningar

De hilsoundersékningar som utférs &r ldngd, vikt, rygg, syn och horsel. P vissa
yrkesfoérberedande gymnasieprogram utfors yrkesspecifika hilsoundersokningar utifrén
Arbetsmiljoverkets krav.
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Vaccinering

Elevhilsan erbjuder vaccinationer enligt nationellt program. Elevhilsan erbjuder
vaccination i arskurs 2, arskurs 5 och 9 samt kompletterande vaccinationer till och med
gymnasiet. Information om barnvaccinationsprogrammet finns pa www.vardguiden.se

Hélsobesbk under skolaren
Forskoleklass/arskurs | sirskola Hilsosamtal, vikt, langd, syn, horsel
Bedomning av hilsa, utveckling, vaccinationer

Arskurs 2 Vikt och Lingd

Arskurs 2 Vaccinering mot méssling-passjuka-réda hund
Arskurs 4 Hilsosamtal, vikt, ldngd och rygg

Arskurs 5 Vaccinering mot humant papillomvirus (flickor)
Arskurs 7 Hilsosamtal, vikt, langd, rygg och syn

Arskurs 9 Vaccinering mot difteri-stelkramp-kikhosta
Ar1 gymnasiet Hilsosamtal, vikt och ldngd
Elevhalsoarbete

Elevhilsans medicinska insatser bidrar med medicinsk kompetens i skolans
hiilsofrimjande och forebyggande elevhilsoarbete. Skolskoterskan ingdr i skolans
elevhilsoteam tillsammans med bland andra rektor, kurator och specialpedagog.
Samtycke frin dig som vardnadshavare krivs for skolskoterskan ska kunna delge berord
skolpersonal hilsouppgifter.

Sekretess

For skolskoterskan och skollédkaren ér sekretess huvudregel. Det innebir att uppgifter
endast far lamnas till 6vrig skolpersonal efter samtycke fran vardnadshavare eller myndig
elev. Sekretessen bryts vid anmiilan till socialtjdnst och polismyndighet.

Samtycke

Vi fragar efter ditt samtycke innan vi bestiller journaler och infor vaccinationer.
Skolskoterskan kan i samrdd med vardnadshavare och elev informera berérd skolpersonal
om specifika hélsoproblem enligt §verenskommelse.

Journal

I elevens journal dokumenteras uppgifter om hélsa, utveckling och vaccinationer.
Journalen féljer eleven under skoltiden och arkiveras efter avslutade gymnasiestudier i
kommunens stadsarkiv.

Nationellt kvalitetsregister

Registrering av hilsodata i ett nationellt kvalitetsregister syftar till likvérdig elevhilsa,
verksamhetsutveckling och att pa sikt utgéra underlag for forskning. Enskilda elevers
hilsouppgifter kan inte identifieras i registret. Du som vardnadshavare informeras om
nationellt kvalitetsregister via informationsblankett som limnas till vardnadshavare i
forskoleklass. Om du inte samtycker till att ditt barns hdlsouppgifter dverfors till
kvalitetsregistret ska du kontakta skolskoterskan.

Mer information om nationellt kvalitetsregister finns pd www.emq.nu



Nationellt vaccinationsregister

Registrering av vaccinationer syftar till att f6lja upp effekten av nationellt
vaccinationsprogram och utgér underlag f6r forskning.

Kontaktuppgifter

Kontakta skolskoterskan om du har frigor eller vill limna information om ditt barns
hilsa. Du kan ocksd kontakta skolskoterskan om du eller ditt barn vill triffa
skolskodterskan eller skolldkaren.

Kontaktuppgifter finns pa respektive skolas hemsida eller blogg.
Du kan ocksa na skolskoterskan via kommunens vixel, telefon 011 - 15 00 00

Ovriga kontaktuppgifter till Centrala elevhilsans finns pd www.norrkoping.se
Verksamhetschefen for Elevhilsans medicinska insatser finns att na via
centralaelevhalsan @norrkopine.se




