
                                Kostinformation vid behov av specialkost  

 

 
Elevens uppgifter  

Namn 

 
Födelsedatum 
 

Mobiltelefon elev 

 
 

Klass 

 
Klassföreståndare 
 

Vårdnadshavare 

 
Telefon dagtid 
 

Vårdnadshavare 

 
Telefon dagtid 

 

Specialkost  

 
Hur reagerar ditt barn vid intag av det födoämne ditt barn inte tål? 

 

Har ditt barn akutläkemedel att tillgå vid överkänslighetsreaktion?             

☐   Ja                 ☐   Nej 

 

Datum 

 

Vårdnadshavare 1 

Datum  

 

Vårdnadshavare 2 

 
 
 
 

 

Barn och elever har rätt till skolmåltid under sin vistelse i skola och kan på̊ grund av medicinska 

skäl vara i behov av specialkost vid till exempel sjukdom, funktionsnedsättning eller 

födoämnesallergi. Utöver specialkost erbjuds fläskfri kost och vegetarisk kost med mjölk och ägg. 

Specifika dieter och önskekost serveras ej. Kost som innehåller nötter, jordnötter, mandel, 

sesamfrön serveras inte i skolan.  

Vårdnadshavare ansvarar för att skolan har korrekta uppgifter vid behov av specialkost. Vid andra 

behov kring kost hänvisas vårdnadshavare till rektor för dialog.  

Vårdnadshavare lämnar blanketten direkt till klassläraren.  

 

 

☐ Komjölksproteinfri kost                                                         ☐ Äggfri kost                                                                                                                                  

☐ Glutenfrikost                                                                         ☐ Laktosfrikost 

☐ Fläskfri kost                                                                          ☐ Vegetarisk kost med mjölk och ägg                                                                                                       

☐ Normalkost med laktosfri måltidsdryck, fil, yoghurt              ☐ Sojaproteinfri kost 
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