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Rutin for egenvard i foérskola och skola

Egenvard &r en halso- och sjukvardsinsats som behandlande lakare bedomer att en
person som inte har halso- och sjukvardsutbildning kan utfora.

Rutin for egenvard i forskola och skola har utarbetats i syfte att skapa likvardiga
egenvardsinsatser i forskolan och skolan samt tydliggora ansvar.

Rutinen ska skapa trygghet for barn, elever vardnadshavare och personal i forskolan
och skolan. Rutinen har utarbetats i samverkan med Barnkliniken Region
Ostergétland.
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Inledning

Barn och elever kan ha behov av halso- och sjukvardsinsatser under sin vistelse i forskola
eller skola. En halso- och sjukvardsinsats som kan utféras i forskolan och skolan kallas
egenvard. Behandlande lakare eller annan halso- och sjukvardspersonal* bedémer vilken
egenvard som kan utforas i forskolan/skolan.

Forskolan och skolan har ansvar for att barn och elev far hjalp och stod med sin egenvard.
Tillsynsansvar for barnet, enligt 6 kap 2 § foraldrabalken 6vergar till forskolan/skolan
den tid barnet vistas dar.

Rutin for egenvard i forskola och skola har utarbetats i syfte att skapa likvardiga
egenvardsinsatser i forskolan och skolan samt tydliggcra ansvar.

Rutinen har utarbetats av samordnande skolskoterska i samverkan barnkliniken och ar
granskad av skoljurist i Norrkdpings kommun.

Rutinen med tillhérande egenvardsblanketter finns pa Norrkopings hemsida samt
intranatet. Rutinen med tillhérande blanketter har kommuns logga ocksa Soderkdpings-,
Finspangs- och Valdemarsviks kommunlogga.

Behandlande ldkare utfardar en Egenvardsplan vid nyinsjuknande eller planerat aterbesok
vilket innebér att vissa barn och ungdomar kommer att erhalla en egenvardsplan i nara
anslutning till den 1 juli medan det for andra kommer att dréja en tid. Egenvardsplanen
utgor underlag for barnets7elevens egenvardsblankett.

Rutin for egenvard i forskola och skola implementeras ocksa i verksamhet
Familjedaghem och Natt- och helgomsorg.

Reviderad Rutin for egenvard i forskolan och skola galler fran 1 juli 2018.



Halso- och sjukvard

Vad ar egenvard?

Enligt Socialstyrelsen ar egenvard en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad
yrkesutévare inom hélso- och sjukvarden bedémt att en patient sjalv kan utfora.

Bedomning om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard regleras i
Socialstyrelsens foreskrifter Bedémning av om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas
som egenvard SOSFS 2009:6. Egenvard omfattas inte av hélso- och sjukvardslagen.

Behandlande lakare

Behandlande ldkare eller annan legitimerad hélso-och sjukvardspersonal* bedémer om en
hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard. Socialstyrelsens foreskrifter staller
krav pa vardgivaren. Behandlande lakare bedomer vilka egenvardsinsatser som kan
utforas i forskolan/skolan, analyserar risker, samrader och planerar, fornyar bedomningar
om forutsattningar fordndras samt faststaller rutiner for samarbete med forskola och
skola. Behandlande lakare bedémer behov av utbildning for forskole- och skolpersonal
samt erbjuder utbildning vid behov.

*| 16pande text och pa egenvardsblanketter anvands enbart begreppet behandlande lakare

Egenvardsplan

Behandlande ldkare utfardar en Egenvardplan da barn eller ungdom é&r i behov av
egenvard i skolan och personal utfor egenvardsinsatser. En Egenvardsplan utfardas ocksa
da egenvardsinsatser utfors vid behov exempelvis administrering av ldakemedel.

Sekretess och samtycke

Halso- och sjukvardspersonal omfattas av den hogsta formen av sekretess.

Enligt Offentlighets- och sekretesslagen SFS 2009: 400 kan halsouppgifter som galler ett
enskilt barn eller elev endast dverforas till férskola/skola efter samtycke fran
vardnadshavare eller myndig elev.

Egenvard i férskola och skola

Barn och elev kan under sin vistelse i forskolan/skolan ha behov av egenvard. En del
barn/elever har behov av kontinuerlig egenvard medan andra har behov av tillfélliga
insatser. Forskolan/skolan har genom sitt tillsynsansvar ansvar for att barn/elever far
hjalp med sin egenvard. Vardnadshavare kan under vistelsen i forskolan/ skolan dverlata
egenvardsuppgifter till personal.

Egenvardsinsatser kan utforas av personal efter att vardnadshavare informerat och
instruerat personal. Exempel pa uppgifter kan vara att administrera lakemedel, testning av
blodsocker, insulininjicering, sondmatning. Tillféllig administrering ex
antibiotikabehandling bor i mojligaste man utforas i hemmet.

Skolan inhamtar samtycke fran vardnadshavare till informationsutbyte och samrad med
behandlande lékare eller annan hélso- och sjukvardspersonal i egenvardsfragor vid behov.



Forskolans/skolans rutin for egenvard

Chef ansvarar for att skolan har en rutin for egenvard. Rutinen inkluderar
egenvardsinsatser ocksa under elevens vistelse i fritidsverksamhet.

Rutinen bor omfatta

Inventering av barn/elever i behov av egenvard vid nytt lasar

Information om rutin for egenvard till vardnadshavare vid nytt lasar

ex foraldramdote, mottagande av nytt barn, ny elev

Information om rutin for egenvard till personal vid nytt lasar ex APT

Hantering och forvaring av egenvardsplaner och egenvardsblanketter

Hantering och forvaring av handelserapporter

Forvaring av lakemedel

Sarskilda tillfallen ex utflykter, friluftsdagar, prao, lucia, julfest, hushoppardagar,
skolavslutning, sammanslagning av forskolor/frita infor sommarsemester
Sammanstallning och utvardering efter avslutat lasar

Forskolechef/rektor

Forskolechef/rektor ansvarar for att barn/elev far hjéalp och stéd med sin egenvard och att
skolan har en rutin for egenvard. Om forskolechef/rektor bedomer att skolan inte kan
utfora ett barns/en elevs egenvard pa ett sakert satt ansvarar forskolechef/rektor for dialog
med vardnadshavare och behandlande lakare. Vid tillbud eller negativ handelse fyller
rektor/forskolechef tillsammans med personal i blankett Handelserapport vid egenvard.

Personal

Personal och vardnadshavare fyller tillsammans i en egenvardsblankett. Personal utfor
egenvardsinsatser efter att vardnadshavare informerat och instruerat berord personal. Det
ar viktigt att all personal som ska utfora egenvardsinsatser instrueras. Personal som atar
sig att utféra egenvardsinsatser gor det i tjansten i samrad med forskolechef/rektor. Vid
tillbud och negativ handelse informeras omedelbart chef.

Vardnadshavare

Vardnadshavare overlater egenvardsinsatser till personal enligt barnets/elevens
egenvardsplan. Vardnadshavaren informerar och lamnar sitt barns egenvardplan till
forskolechef/rektor. Vardnadshavare och personal fyller tillsammans i barnets/elevens
egenvardsblankett. Vardnadshavare informerar och instruerar personal som ska utfora
egenvarden. Vardnadshavare ska beskriva sitt barns behov av hjalp, stéd och delaktighet i
sin egenvard som dokumenteras pa egenvardsblanketten. Vardnadshavare ansvarar for att
halla egenvardblankett, material och lakemedel uppdaterade.

Barn/elev

Barn/elev kan nar vardnadshavare bedomer vara delaktig i sin egenvard med hjalp och
stod av personal. Utifran alder och mognad kan elev sjalv ansvara for sin egenvard.
Egenvardsblankett fylls i da personal utfor eller kan behdva utfora egenvardsinsatser ex
vid diabetes, epilepsi och allvarlig allergi.



Skolskoterska och skollakare

Skolskoéterskan bidrar med medicinska kompetens i upprattande av skolans rutin for
egenvard samt bidrar med kompetens i enskilda egenvardsarenden. Elevhalsans
medicinska insatser ansvarar inte for egenvard i skolan.

Skolskéterskan kan exempelvis

Utarbeta och revidera skolans rutin for egenvard tillsammans med skolpersonal
Bidra med kompetens i allméanna egenvardsfragor och enskilda arenden

Kontakt med behandlande lékare vid behov for samrad i enskilt arende efter
samtycke fran vardnadshavare

Bista mentor och vardnadshavare vid upprattande av egenvardsblankett vid behov
Bista vardnadshavare vid information och instruktion till personal vid behov
Bedoma behov av utbildningsinsatser i samrad med rektor

Erbjuda stad till elev och personal samt folja upp egenvard som utfors i skolan
Bista rektor i kartlaggning av negativ handelse och hantering av handelserapporter

Skollékare kan exempelvis

Bidra med kompetens i allméanna egenvardsfragor och enskilda drenden
Kontakt med behandlande lékare for samrad i enskilt drende efter samtycke fran
vardnadshavare

Information och utbildning

Egenvardinsatser kan utforas efter att vardnadshavare informerat och instruerat personal.
Samtlig personal som ska utfora egenvard ska instrueras. Viktigt att bjuda in ex
idrottslarare, personal pa fritidshemmet. Behandlande lédkare bedémer behov av riktad
utbildning i samrad med forskolechef/rektor.

Lakemedel

Lakemedel ska forvaras sékert och tillgangligt for personal. Elev som sjalv ansvarar for
sin egenvard ansvarar for forvaring av sina lakemedel. VVardnadshavare ansvarar for att
skolan har tillgang till lakemedel, material och for att utgdngsdatum inte &r passerat samt
att lakemedlen &r mérkta med namn, personnummer och dosering.

Héandelserapportering

Handelserapportering utfors via blankett Handelserapport vid egenvard och syftar till att
identifiera risker och forhindra nya tillbud och negativa handelser. Exempel pa negativ
handelse &r felaktigt utford eller utebliven egenvardsinsats.

Forskolechef/rektor

Informerar vardnadshavare och verksamhetschef

Fyller i blankett Handelserapport vid egenvard tillsammans med berérd personal
som skickas till behandlande lédkare och verksamhetschef UBK

Ansvarar for att elevens egenvardsblankett uppdateras



Ansvar och forsakring

Ansvar for skada vid egenvard bedoms enligt allmanna skadestands- och straffrattsliga
principer. Om man fran skolpersonalens sida utfor egenvardsatgarder och en skada
uppstar pa grund av slarv eller misstag kan ersattningsansvar komma ifraga. 1 de séllsynta
fall dar personal kan bedémas ha varit oaktsamma ar huvudregeln att skadan ska ersattas
av arbetsgivaren. Kontakta respektive kommun for besked om forsakringar.

Egenvardsblanketter

Blankett Egenvard utgor en bilaga till barnets/elevens Egenvardsplan.

En egenvardsblankett ska fyllas i da personal utfor egenvardsinsatser eller kan behéva
utféra egenvard. Blanketten ska fornyas eller uppdateras infor nytt lasar samt vid byte av
forskola/skola. Mindre andringar kan inforas pa blanketten som da ska dateras och
signeras av vardnadshavare.

Blankett Handelserapport vid egenvard ska fyllas i vid tillbud och negativ handelse.
Original forvaras hos forskolechef/rektor, kopia skickas till klinikchef och
verksamhetschef UBK. Handelserapporter ska utgdra underlag for forbattringsarbete
gallande egenvard i forskola och skola.

Lankar

Diabetesforbundet Diabetes i skolan
Skolverket Egenvard av barn och elever
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