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Lågaffektivt bemötande 
Lågaffektivt bemötande är en metod 
som används för att hantera ett 
problemskapande beteende på ett 
etiskt försvarbart sätt. Förutom att 
hantera beteendet i stunden handlar 
metoden om att förebygga genom 
kartläggning, utvärdera och förändra. 
Det handlar om att lära sig att förstå 
varför en person uppvisar ett 
problemskapande beteende, att stötta 
individen i att återfå kontrollen och att 
förebygga för att minska beteendet. 

Exempel på innehåll: 
• Etik

• Vad är ett problemskapande 

beteende?

• Hantera Utvärdera Förändra

• Vikten av en god relation

• Stresspåverkan

• Ansvarsprincipen, Kontrollprincipen, 

Tillitsprincipen och principen om 
affektsmitta


• Hantera och förebygga 
känsloutbrott


• PERMA - positiv 
psykologi


• Kartläggning


Tid 
2-3 h, går också att göra till heldag 
med mer djupgående föreläsning, 
beroende på era önskemål.


Inriktning	 

Jag kommer att kontakta er innan och 
vi pratar tillsammans igenom vad 	 	
er målgrupp vill lära sig mer om, vilka 
förkunskaper de har och vad de	 	
har behov av.


Teknik	 

Projektor, högtalare och 	mikrofon


Kombinera  
gärna med föreläsning om 
Neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar, Tydliggörande 
pedagogik och tillgängliga lärmiljöer, 
Specialpedagogik för fritids eller 
Problematisk skolfrånvaro, så kallade 
hemmasittare.	 	 	 


Pris  
Pris enligt offert.

Lågaffektivt  
bemötande 

Att hantera ett 
problemskapande beteende
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