Lagaffektivt bemétande
Lagaffektivt bemdtande ar en metod
som anvands for att hantera ett
problemskapande beteende pa ett
etiskt forsvarbart satt. Férutom att
hantera beteendet i stunden handlar
metoden om att férebygga genom
kartlaggning, utvardera och féréndra.
Det handlar om att lara sig att forsta
varfér en person uppvisar ett
problemskapande beteende, att stbtta
individen i att aterfa kontrollen och att
fOrebygga for att minska beteendet.

Exempel pa innehall:

» Etik

» Vad ar ett problemskapande

beteende?

Hantera Utvardera Foréndra

Vikten av en god relation

Stresspéaverkan

Ansvarsprincipen, Kontrollprincipen,

Tillitsprincipen och principen om

affektsmitta

» Hantera och férebygga
k&nsloutbrott

* PERMA - positiv
psykologi

« Kartlaggning

Tid

2-3 h, gar ocksa att gora till heldag
med mer djupgaende forelasning,
beroende pa era dnskemal.

Inriktning

Jag kommer att kontakta er innan och
vi pratar tillsammans igenom vad

er malgrupp vill lara sig mer om, vilka
férkunskaper de har och vad de

har behov av.

Teknik
Projektor, hdgtalare och mikrofon

Kombinera

garna med férelasning om
Neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, Tydliggérande
pedagogik och tillgangliga larmiljder,
Specialpedagogik for fritids eller
Problematisk skolfranvaro, sa kallade
hemmasittare.

Pris
Pris enligt offert.
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